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Ingredientes:

1 tablete de fermento bioldgico

2 xicaras (chd) de dgua morna
1ovo

1/2 colher (chd) de sal

1/2 colher (chd) de édleo

1/2 xicara (chad) de aglcar

8 xicaras (chd) de farinha de trigo

Modo de preparo:

Dissolver o fermento em uma xicara de dgua morna. Reservar. Bater os
demais ingredientes no liquidificador, exceto a farinha. Em uma vasilha
grande colocar o liquido do liquidificador, o fermento dissolvido e
acrescentar a farinha aos poucos. Amassar bem e deixar crescer até dobrar
de tamanho. Modelar os pdes, colocar em uma assadeira untada. Deixar
crescer mais 30 minutos. Assar em forno pré-aquecido 40 minutos.

Rendimento: 20 unidades

Informagdo Nutricional por Porgdo
1 unidade média (50g)

| Valor calérico  |RRREIRAC
37.83
0,749

Fibra alimentar

Calcio 7.86mg

Ferro

4,77mcg




