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Uma acdo empresarial pela cidadania
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MINGAU DE AVEIA E MACA

Ingredientes:

1 xicara (chad) de leite integral

2 colheres (sopa) de aveia em flocos
1 magd média

Canela em pé

Modo de preparo:
Higienizar a magd e reservar. Em uma panela, colocar o leite e a aveia. Levar ao
fogo, mexendo sempre até engrossar. Deixar descansar por 3 a 4 minutos.

Descascar a magd e ralar a sua polpa. Juntar ao mingau. Servir com canela a gosto.

Rendimento: 1 porgdo

Informagdo Nutricional por Porgdo
1 xicara de cha (200g)

. em substitui¢do a ele utiliza-se a
CGf'bOldf'GfO 18 ,049 canela.
Proteina 339 >
= E importante lembrar que a
Lipidio 1,6 39 crianga que ndo teve contato com

agucar, ndo sentird sua falta.

Fibra alimentar

159,74mg

Portanto, seu uso ndo deve ser
estimulado.

27 ,10mcg




